Mote med Sabina Jacobsen

Idrottsgillet har under flera ar forsokt fa till ett méte med Sabina Jacobsen. Nu lyckades vi
antligen och tisdagen den 21 februari 2023 blev hon intervjuad av Lasse Holmstrom pa
Sparbanken Arena. Moétet inleddes dock med att ett arsmote holls, vilket snabbt klarades av.

Sabina ar en av Sveriges mest meriterade handbollsspelare. Hon spelade i landslaget 2007 -
2019 och blev 2013 utsedd till arets spelare i Sverige. | EM 2014 blev hon utsedd till
turneringens basta férsvarsspelare. Hon har vunnit masterskap i Danmark, Rumanien och
Ryssland. Nu har hon atervant till Lugi for att avsluta sin karriar under denna varsasongen.
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Sa hér kul kunde det bli i Lasses samtal med Sabina.

Sabina var fran boérjan en fruktad anfallare, men knaskador gjorde att hon fick inrikta sig pa
forsvarsspel. Det var en forutsattning for att kunna fortsatta med handboll. Askadare och media
uppmarksammar inte forsvarsspel, men det ar med férsvar man vinner matcher och det ar
ockséa det som elitklubbar tranar mest.



Ett rdd som Sabina kan ge till unga spelare ar att inte ha sa brattom med att flytta till utidandsk
klubb. Man boér ocksa trana mer mangsidigt an vad manga gor idag for att undvika knaskador
och for att bli mer smidig och rorlig.

Rennett Landgren

Det serverades kalpudding pa moétet till allmén belatenhet.

Roligast: Med Lugi till elitserien 2006 samt EM 2010 (silver) och EM 2014(brons)
Trakigast: Knaskadorna samt traning under dalig tréanare

Baste spelare: Christina Neagu, rumanska som blivit utsedd till varldens baste flera ganger.

Nar karriaren tar slut i var tanker Sabina ta ledigt, ta hand om sig sjalv och slippa alla krav som
varit forknippade med handbollen. Sedan ar det inte omdjligt att hon blir en del av Lugis
organisation i nagon form. Anbud lar inte saknas. Det ar manga som t ex vill se att Sabina
tillsammans med Isabelle Gulldén bildar ett “dreamteam” pa ledarsidan” i Lugi.

Ett klipp fran samtalet kan ses via lanken nedan.
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https://www.youtube.com/watch?v=N_0mR7JBjgY

